
 

 

 

 

Содержание рабочей программы. 

 



       1 часть.  

1. Актуальность программы. 
2.  Пояснительная записка. 
3. Комплексно — тематическое планирование. 
4. Возрастные особенности детей  3-4 лет по музыкальному развитию. 

      4.1 Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» раздел «Музыка». 

      4.2 Перспективное планирование. 

      4.3 Региональный компонент для детей 3-4 лет. 

      4.4 Планируемые результаты освоения программы детьми 3-4 лет. 

      5. Возрастные особенности детей  4-5  лет по музыкальному развитию. 

      5.1 Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» раздел «Музыка». 

      5.2 Перспективное планирование. 

      5.3 Региональный компонент для детей 4-5 лет. 

      5.4 Планируемые результаты освоения программы детьми 4-5 лет. 

      6.Возрастные особенности детей 5-6 лет по музыкальному развитию. 

      6.1 Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» раздел «Музыка». 

     6.2 Перспективное планирование. 

     6.3 Региональный компонент для детей 5-6 лет. 

     6.4 Планируемые результаты освоения программы детьми 5-6 лет. 

     7. Возрастные особенности детей 6-7 лет по музыкальному развитию. 

     7.1 Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» раздел 

 «Музыка». 

     7.2 Перспективное планирование. 

     7.3 Региональный компонент для детей 6-7 лет. 

     7.4 Планируемые результаты освоения программы детьми 6-7 лет. 

8. Организация самостоятельной музыкальной деятельности детей. 
9. Культурно-досуговая деятельность детей. 
10. Взаимодействие музыкального руководителя с родителями по музыкальному развитию. 
11. Взаимодействие с социумом. 

 

    2 часть. 

 

 Приложение: 

- план логоритмических упражнений; 

- план культурно-досуговой деятельности; 

- план работы с родителями; 

- учебно-методическое обеспечение; 



- материально-техническое оснащение. 

 

 

 

 

 

 

                                               

1. Актуальность программы. 
 

Новые социально-экономические условия функционирования дошкольных 

образовательных учреждений обусловили необходимость обеспечения современного 

качества дошкольного образования, внедрения более прогрессивных форм, участия 

государства и семьи в воспитании детей, повышения ответственности педагогических 

коллективов за полноценное развитие и благополучие каждого ребенка. 

         Одно из важнейших задач нашего времени является формирование гармонически 

развитого, высокообразованного человека. Эстетическое, и в частности, музыкальное 

воспитание и образование подрастающего поколения и в системе дошкольных детских 

учреждений приобретает в связи с этим особое значение. 

         Содержанием музыкального воспитания детей дошкольного возраста является 

приобщение их к разным видам музыкальной деятельности, формирования интереса к 

музыке, элементарных музыкальных способностей и освоение некоторых 

исполнительских навыков. В этот период, прежде всего, формируется восприятие 

музыки, характеризующееся эмоциональной отзывчивостью на произведения. 

Маленький ребёнок воспринимает музыкальное произведение в целом. Постепенно 

он начинает слышать и вычленять выразительную интонацию, изобразительные 

моменты, затем дифференцирует части произведения. Исполнительская деятельность 

у детей лишь  начинает своё становление. Голосовой аппарат ещё не сформирован, 

голосовая мышца не развита, связки тонкие, короткие. Голос ребёнка не сильный, 

дыхание слабое, поверхностное. Поэтому репертуар должен отличаться доступностью 

текста и мелодии. Поскольку малыши обладают непроизвольным внимание, весь 

процесс обучения надо организовать так, чтобы он воздействовал на чувства и 

интересы детей. Дети проявляют эмоциональную отзывчивость на использование 

игровых приёмов и доступного материала. Приобщение детей к музыке происходит и 

в сфере музыкальной ритмической деятельности, посредством доступных и 

интересных упражнений, музыкальных игр, танцев, хороводов, помогающих ребёнку 

лучше почувствовать и полюбить музыку. Особое внимание уделяется игре на детских 



музыкальных инструментах, где дети открывают для себя мир музыкальных звуков, 

различают красоту звучания различных инструментов. 

                                            2.Пояснительная записка. 

 Особенностью рабочей программы по музыкальному воспитанию и развитию 

дошкольников является взаимосвязь различных видов деятельности: речевой, 

музыкальной, песенной, танцевальной, творчество - игровой. 

          Специально подобранный музыкальный репертуар позволяет обеспечить 

рациональное сочетание и смену видов музыкальной деятельности, предупредить 

утомляемость и сохранить активность ребёнка в образовательной области «Музыка». 

 

 

Цель музыкального  воспитания в детском саду - приобщение детей к музыкальному 

искусству. 

 

Задачи: 

-  Воспитывать интерес к музыке; 

- развить музыкально - творческие способности в различных видах и формах 

музыкальной  деятельности; 

- развивать эмоциональность и образность музыки. 

Виды деятельности: 

-восприятие музыки, 

-пение, 

-слушание, 

-подпевание; 

-элементарное музицирование; 

-музыкально-ритмические движения. 

Формы организации : 

- Непосредственно-образовательная деятельность: индивидуальные, фронтальные, 

тематические, комплексные, интегрированные, доминантные. 

-Развлечения, досуги, праздники. 

 



 

Рабочая программа по разделу «Музыка» разработана в соответстии с нормативными 

документами: 

  

 Федеральный закон  от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании Российской 
Федерации». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 
17.10.2013 г. «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1014 от 
30.08.2013 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам -образовательным программам дошкольного образования» 

 Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное 
звено) (утверждена ФКС по общему образованию МО РФ 17.06.2003) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 "Об 
утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"; 

 Конвенция о правах ребенка 

Конвенция об охране и поощрении разнообразия форм культурного разнообразия. 

    И опирается на: 

 Основную общеобразовательную программу дошкольного образования, 

 Программу дошкольного образования « Радуга»  под ред. Т.Н. Доронова ; 

 Программу «Ладушки» под ред. И. Каплуновой, И. Новооскольцевой 
предназначенной для воспитания и обучения детей с 1,6 до 7 лет. 

 

  В каждой возрастной группе проведение непосредственной образовательной 

деятельности по музыкальному развитию планируется 2 раза в неделю, в первой и во 

второй половине дня в музыкальном зале.  

Длительность занятий по возрастным группам: от 15 до 30 минут, в зависимости от 

возраста. 

Программа расчитана на 4 года обучения: с 3 до 7 лет. 

 

Форма проведения: Фронтальная ( Групповая)  

 

Организация учебного процесса в МБДОУ « Детский сад комбинированного вида № 18» 

регламентируется : учебным планом, планом работы на учебный год, календарным учебным 

http://pedkabinet.ru/load/normativka_do/sanitarno_gigienicheskie_pravila/sanpin_2_4_1_3049_13/32-1-0-83
http://pedkabinet.ru/load/normativka_do/sanitarno_gigienicheskie_pravila/sanpin_2_4_1_3049_13/32-1-0-83
http://pedkabinet.ru/load/normativka_do/sanitarno_gigienicheskie_pravila/sanpin_2_4_1_3049_13/32-1-0-83
http://pedkabinet.ucoz.ru/load/konvencija_o_pravakh_rebenka/1-1-0-1
http://pedkabinet.ucoz.ru/load/konvencija_ob_okhrane_i_pooshhrenii_raznoobrazija_form_kulturnogo_samovyrazhenija/1-1-0-43


графиком, расписанием непосредственной образовательной деятельности (далее НОД), 

циклограммой деятельности  музыкального руководителя. 

 

   Учебный план по реализации образовательной  деятельности "Художественно-

эстетическое развитие» раздела «Музыка».  

 

 

3-4 года. 

Форма 

музыкальной 

деятельности 

Образовательная 

деятельность 

эстетической 

направленности 

В неделю В 

г

о

д 

 

Кол

ичес

тво 

Продолжительность Количеств

о 

 

2 

 

 

15 мин. 

 

 

 

72 

 

Праздники,      

развлечения 

 

1 

 

25 мин. 

 

12 

 

 

4 -5 лет. 

Форма 

музыкальной 

деятельноти 

Образовательная 

деятельность 

эстетической 

направленности 

В неделю В 

г

о

д 

 

Количе

ство 

Продолжительность Количество 

 

2 

 

20 мин. 

 

72 



  

 

 

Праздники,      

развлечения 

 

1 

 

30 мин. 

 

12 

 

 

5- 6 лет. 

Форма 

музыкальной 

деятельности 

Образовательная 

деятельность 

эстетической 

направленности 

В неделю В 

г

о

д 

 

Количе

ство 

Продолжительность Количество 

 

2 

 

 

25 мин. 

 

 

 

72 

 

Праздники,      

развлечения 

 

1 

 

45 мин. 

 

12 

 

 

6 – 7 лет. 

Форма 

музыкальной 

деятельности 

Образовательная 

деятельность 

эстетической 

направленности 

В неделю В 

г

о

д 

 

Количе

ство 

Продолжительность Количество 

 

2 

 

30 мин. 

 

72 



  

 

 

Праздники,      

развлечения 

 

1 

 

50 мин. 

 

12 

 

 

Настоящая программа разработана с учетом принципов построения программы: 

1. Принцип интегративности – определяется взаимосвязью и взаимопроникновением 

разных видов искусства и разнообразной художественно-творческой деятельностью. 

2. Принцип гуманности - любовь к жизни, любовь к искусству, любовь к ребёнку. Это 

триединство лежит в основе формирования личности. 

3. Принцип деятельности (деятельностный подход) – формирование умений 

самостоятельно применять знания в разных областях, моделях. 

4. Принцип культуросообразности – содержание программы выстраивается как 

последовательное освоение общечеловеческих ценностей культуры, где ведущей 

ценностью является человек, как личность способная творить, выдумывать, 

фантазировать. 

5. Принцип вариативности - материал постоянно варьируется, представляя тем самым 

необычность и новизну, эффект сюрпризности. 

6. Принцип креативности (организации творческой деятельности). 

7. Принцип эстетизации – предполагает наполнение жизни детей яркими 

переживаниями от соприкосновения с произведениями искусства, овладение языком 

искусства. 

8. Принцип свободы выбора – в любом обучающем или управляющем действии 

предоставлять ребенку выбор. 

9. Принцип обратной связи - предполагает рефлексию педагогической деятельности и 

деятельности детей, анализ настроения и самочувствия ребенка, мониторинг уровня 

развития дошкольников, диагностику индивидуальных особенностей. 

10. Принцип адаптивности – предполагает гибкое применение содержания и методов 

эмоционально-творческого развития детей в зависимости от индивидуальных и 

психофизиологических особенностей каждого ребёнка. 

Формы, средства, способы реализации программы 
 

Реализация задач по музыкальному воспитанию предполагается через основные 

формы музыкальной организованной  образовательной деятельности  с учетом учебного 

плана. 

 

Раздел «ВОСПРИЯТИЕ» 



3 - 4 года 

 

Формы работы  

Режимные моменты  Совместная деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная деятельность детей 

Формы организации детей  

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

 

 Использование музыки: 
-на утренней гимнастике и физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 

- во время умывания 

- на других занятиях (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи, 

изобразительная деятельность) 

- во время  прогулки (в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и развлечениях 

 Занятия  

 Праздники, развлечения 

 Музыка в повседневной жизни:  
-Другие занятия 

-Театрализованная деятельность 

-Слушание музыкальных сказок,  

-Просмотр мультфильмов, фрагментов 

детских музыкальных фильмов 

- рассматрвание картинок, иллюстраций в 

детских книгах, репродукций, предметов 

окружающей действительности; 

 

 

 Создание условий для самостоятельной 
музыкальной деятельности в группе: 
подбор музыкальных инструментов 
(озвученных и неозвученных), 
музыкальных игрушек, театральных кукол, 
атрибутов для ряжения, ТСО. 

 Экспериментирование со звуками, 
используя музыкальные игрушки и 
шумовые инструменты 

 Игры в «праздники», «концерт» 
 

4-5 лет 

 

Формы работы  

Режимные моменты  Совместная деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная деятельность детей 

Формы организации детей  

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные 

 Подгрупповые 

 

 Использование музыки: 
-на утренней гимнастике и физкультурных 

занятиях; 

 Занятия  

 Праздники, развлечения 

 Музыка в повседневной жизни:  
-Другие занятия 

 Создание условий для самостоятельной 
музыкальной деятельности в группе: 
подбор музыкальных инструментов 
(озвученных и неозвученных), 
музыкальных игрушек, театральных 



- на музыкальных занятиях; 

- во время умывания 

- на других занятиях (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи, 

изобразительная деятельность) 

- во время  прогулки (в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и развлечениях 

 

-Театрализованная деятельность 

-Слушание музыкальных сказок,  

-Просмотр мультфильмов, фрагментов 

детских музыкальных фильмов  

- Рассматрвание картинок, иллюстраций в 

детских книгах, репродукций, предметов 

окружающей действительности; 

- Рассматривание портретов композиторов 

 

кукол, атрибутов, элементов костюмов 
для театрализованной деятельности. ТСО 

 Игры в «праздники», «концерт», 
«оркестр» 
 

 

 

5 - 6 лет 

 

Формы работы  

Режимные моменты  Совместная деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная деятельность детей 

Формы организации детей  

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

 

 Использование музыки: 
-на утренней гимнастике и физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 

- во время умывания 

- на других занятиях (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи, 

изобразительная деятельность) 

- во время  прогулки (в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и развлечениях 

 Занятия  

 Праздники, развлечения 

 Музыка в повседневной жизни: 
-Другие занятия 

-Театрализованная деятельность 

-Слушание музыкальных сказок,  

-Просмотр мультфильмов, фрагментов 

детских музыкальных фильмов 

- Рассматривание иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, предметов окружающей 

действительности; 

- Рассматривание портретов композиторов 

 

 Создание условий для самостоятельной 
музыкальной деятельности в группе: 
подбор музыкальных инструментов 
(озвученных и неозвученных), 
музыкальных игрушек, театральных 
кукол, атрибутов, элементов костюмов 
для театрализованной деятельности.  

 Игры в «праздники», «концерт», 
«оркестр», «музыкальные занятия» 
 

 



 

 

6 - 7 лет 

 

Формы работы  

Режимные моменты  Совместная деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная деятельность детей 

Формы организации детей  

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

 

 Использование музыки: 
-на утренней гимнастике и физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 

- во время умывания 

- на других занятиях (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи, 

изобразительная деятельность) 

- во время  прогулки (в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

- в компьютерных играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и развлечениях 

 

 Занятия  

 Праздники, развлечения 

 Музыка в повседневной жизни: 
-Другие занятия 

-Театрализованная деятельность 

-Слушание музыкальных сказок,  

- Беседы с детьми о музыке; 

-Просмотр мультфильмов, фрагментов 

детских музыкальных фильмов 

- Рассматривание иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, предметов окружающей 

действительности; 

- Рассматривание портретов композиторов 

 

 Создание условий для самостоятельной 
музыкальной деятельности в группе: 
подбор музыкальных инструментов 
(озвученных и не озвученных), 
музыкальных игрушек, театральных 
кукол, атрибутов, элементов костюмов 
для театрализованной деятельности. ТСО 

 Игры в «праздники», «концерт», 
«оркестр», «музыкальные занятия», 
«телевизор» 
 

 

 

Раздел «ПЕНИЕ» 

Задачи (общие): 

-формирование у детей певческих умений и навыков 

-обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и самостоятельно, с 

сопровождением и без сопровождения инструмента 

-развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, звуков по 

высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок 



-развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 

 

 

 

      3 - 4 года 

 

Формы работы  

Режимные моменты  Совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей  

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

 Использование пения: 
- на музыкальных занятиях; 

- во время умывания 

- на других занятиях  

- во время  прогулки (в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

-в театрализованной деятельности 

- на праздниках и развлечениях 

 

 Занятия  

 Праздники, 
развлечения 

 Музыка в 
повседневной жизни: 
-Театрализованная 

деятельность 

-пение знакомых песен 

во время игр, прогулок в 

теплую погоду 

- Подпевание и пение 

знакомых песенок, попевок 

при рассматривании картинок, 

иллюстраций в детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей действительности 

 Создание условий для 
самостоятельной 
музыкальной 
деятельности в группе: 
подбор музыкальных 
инструментов 
(озвученных и не 
озвученных), 
музыкальных игрушек, 
макетов инструментов, 
театральных кукол, 
атрибутов для ряжения, 
элементов костюмов 
различных персонажей. 
ТСО 

 Создание предметной 
среды, способствующей 
проявлению у детей:  
-песенного творчества 

(сочинение грустных и 

веселых мелодий), 

 Музыкально-
дидактические игры 

 

 

 

 

4 - 5 лет 

 



Формы работы  

Режимные моменты  Совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей  

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

 Использование пения: 
- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки (в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

-в театрализованной деятельности 

- на праздниках и развлечениях 

 

 Занятия  

 Праздники, 
развлечения 

 Музыка в 
повседневной жизни: 
-Театрализованная 

деятельность 

-Пение знакомых песен 

во время игр, прогулок в 

теплую погоду 

- Подпевание и пение 

знакомых песен при 

рассматривании иллюстраций 

в детских книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности 

 Создание условий для 
самостоятельной 
музыкальной 
деятельности в группе: 
подбор музыкальных 
инструментов 
(озвученных и не 
озвученных), 
музыкальных игрушек, 
макетов инструментов, 
хорошо 
иллюстрированных 
«нотных тетрадей по 
песенному репертуару», 
театральных кукол, 
атрибутов и элементов 
костюмов различных 
персонажей. Портреты 
композиторов. ТСО  

 Создание для детей 
игровых творческих 
ситуаций (сюжетно-
ролевая игра), 
способствующих 
сочинению мелодий 
марша, мелодий на 
заданный текст.  

 Игры в «музыкальные 
занятия», «концерты для 
кукол», «семью»,  где дети 
исполняют известные им 
песни 

  Музыкально-
дидактические игры 
 

 

 

 

 

 



 

   5 - 6 лет 

 

Формы работы  

Режимные моменты  Совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей  

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

 Использование пения: 
- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки (в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

-в театрализованной деятельности 

- на праздниках и развлечениях 

 

 Занятия  

 Праздники, 
развлечения 

 Музыка в 
повседневной жизни: 
-Театрализованная 

деятельность 

-Пение знакомых песен 

во время игр, прогулок в 

теплую погоду 

- Пение знакомых 

песен при рассматривании 

иллюстраций в детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей 

действительности 

 Создание условий для 
самостоятельной 
музыкальной 
деятельности в группе: 
подбор музыкальных 
инструментов (озвученных 
и не озвученных), 
иллюстраций знакомых 
песен, музыкальных 
игрушек, макетов 
инструментов, хорошо 
иллюстрированных 
«нотных тетрадей по 
песенному репертуару», 
театральных кукол, 
атрибутов для 
театрализации, элементов 
костюмов различных 
персонажей. Портреты 
композиторов. ТСО  

 Создание для детей 
игровых творческих 
ситуаций (сюжетно-
ролевая игра), 
способствующих 
сочинению мелодий 
разного характера 
(ласковая колыбельная, 
задорный или бодрый 
марш, плавный вальс, 
веселая плясовая).  

 Игры в «кукольный театр», 
«спектакль» с игрушками, 
куклами, где используют 
песенную импровизацию, 
озвучивая персонажей.  

 Музыкально-
дидактические игры 

 Пение знакомых песен при 



рассматрвании 
иллюстраций в детских 
книгах, репродукций, 
портретов композиторов, 
предметов окружающей 
действительности 
 

 

 

6 - 7 лет 

 

Формы работы  

Режимные моменты  Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей  

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

 Использование пения: 
- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки (в теплое 

время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

-в театрализованной деятельности 

- на праздниках и развлечениях 

 

 Занятия  

 Праздники, развлечения 

 Музыка в повседневной 
жизни: 
-Театрализованная 

деятельность 

-Пение знакомых песен во 

время игр, прогулок в теплую 

погоду 

 

 Создание условий для 
самостоятельной 
музыкальной 
деятельности в группе: 
подбор музыкальных 
инструментов (озвученных 
и не озвученных), 
иллюстраций знакомых 
песен, музыкальных 
игрушек, макетов 
инструментов, хорошо 
иллюстрированных 
«нотных тетрадей по 
песенному репертуару», 
театральных кукол, 
атрибутов для 
театрализации, элементов 
костюмов различных 
персонажей. Портреты 
композиторов. ТСО  

 Создание для детей 
игровых творческих 
ситуаций (сюжетно-
ролевая игра), 
способствующих 
сочинению мелодий по 
образцу и без него, 
используя для этого 
знакомые песни, пьесы, 
танцы. 



 Игры в «детскую оперу», 
«спектакль», «кукольный 
театр» с игрушками, 
куклами, где используют 
песенную импровизацию, 
озвучивая персонажей.   

 Музыкально-
дидактические игры 

 Инсценирование песен, 
хороводов 

 Музыкальное 
музицирование с 
песенной импровизацией 

 Пение знакомых песен при 
рассматрвании 
иллюстраций в детских 
книгах, репродукций, 
портретов композиторов, 
предметов окружающей 
действительности 

 Пение знакомых песен при 
рассматривании 
иллюстраций в детских 
книгах, репродукций, 
портретов композиторов, 
предметов окружающей 
действительности 
 

 

 

 

Раздел «МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ» 

Задачи (общие): 

-развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим ритмичности 

движений 

-обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, наиболее яркими 

средствами музыкальной выразительности, развитие пространственных и временных ориентировок 

-обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и упражнения 

-развитие художественно-творческих способностей 

 

 

 

 3 - 4 года 

 

Формы работы  



Режимные моменты  Совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей  

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

 Использование музыкально-
ритмических движений: 
-на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и развлечениях 

 Занятия  

 Праздники, 
развлечения 

 Музыка в 
повседневной жизни: 
-Театрализованная 

деятельность 

-Игры, хороводы  

- Празднование дней 

рождения 

 

 Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов, 
музыкальных игрушек, макетов 
инструментов, хорошо 
иллюстрированных «нотных 
тетрадей по песенному 
репертуару», атрибутов для 
театрализации, элементов 
костюмов различных 
персонажей, атрибутов для 
самостоятельного 
танцевального творчества 
(ленточки, платочки, 
косыночки и т.д.). ТСО  

 Создание для детей игровых 
творческих ситуаций (сюжетно-
ролевая игра), способствующих 
активизации выполнения 
движений, передающих 
характер изображаемых 
животных. 

 Стимулирование 
самостоятельного выполнения 
танцевальных движений под 
плясовые мелодии 
 

 

4 - 5 лет 

 

Формы работы  

Режимные моменты  Совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей  

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 



 Использование музыкально-
ритмических движений: 
-на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и развлечениях 

 Занятия  

 Праздники, 
развлечения 

 Музыка в 
повседневной жизни: 
-Театрализованная 

деятельность 

-Музыкальные игры, 

хороводы с пением 

- Празднование дней 

рождения 

 

 Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе:  
-подбор музыкальных 

инструментов, музыкальных игрушек, 

макетов инструментов, хорошо 

иллюстрированных «нотных тетрадей 

по песенному репертуару», атрибутов 

для музыкально-игровых упражнений. 

Портреты композиторов. ТСО  

-подбор элементов костюмов 

различных персонажей для 

инсценирования песен, музыкальных 

игр и постановок небольших 

музыкальных спектаклей 

 Импровизация танцевальных 
движений в образах животных, 

 Концерты-импровизации 
 

 

 

5 - 6 лет 

 

Формы работы  

Режимные моменты  Совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей  

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

 Использование музыкально-
ритмических движений: 
-на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и развлечениях 

 Занятия  

 Праздники, 
развлечения 

 Музыка в 
повседневной жизни: 
-Театрализованная 

деятельность 

-Музыкальные игры, 

хороводы с пением 

-Инсценирование 

песен 

-Формирование 

танцевального творчества, 

 Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе:  
-подбор музыкальных 

инструментов, музыкальных игрушек, 

макетов инструментов, хорошо 

иллюстрированных «нотных тетрадей 

по песенному репертуару», атрибутов 

для музыкально-игровых упражнений,  

-подбор элементов костюмов 

различных персонажей для 

инсценирования песен, музыкальных 

игр и постановок небольших 



-Импровизация 

образов сказочных животных 

и птиц 

- Празднование дней 

рождения 

 

музыкальных спектаклей. Портреты 

композиторов. ТСО 

 Создание для детей игровых 
творческих ситуаций (сюжетно-
ролевая игра), способствующих 
импровизации движений 
разных персонажей под 
музыку соответствующего 
характера 

 Придумывание простейших 
танцевальных движений 

 Инсценирование содержания 
песен, хороводов 

 Составление композиций танца 
 

 

6 - 7 лет 

 

Формы работы  

Режимные моменты  Совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей  

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

 Использование музыкально-
ритмических движений: 
-на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и развлечениях 

 Занятия  

 Праздники, 
развлечения 

 Музыка в 
повседневной жизни: 
-Театрализованная 

деятельность 

-Музыкальные игры, 

хороводы с пением 

-Инсценирование 

песен 

-Развитие 

танцевально-игрового 

творчества 

- Празднование дней 

рождения 

 

 Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе:  
-подбор музыкальных 

инструментов, музыкальных игрушек, 

макетов инструментов, хорошо 

иллюстрированных «нотных тетрадей 

по песенному репертуару», атрибутов 

для музыкально-игровых упражнений,  

-подбор элементов костюмов 

различных персонажей для 

инсценирования песен, музыкальных 

игр и постановок небольших 

музыкальных спектаклей Портреты 

композиторов.ТСО. 

-Создание для детей игровых 
творческих ситуаций (сюжетно-
ролевая игра), способствующих 
импровизации движений разных 



персонажей животных и людей под 
музыку соответствующего характера 

-Придумывание простейших 
танцевальных движений 

-Инсценирование содержания песен, 
хороводов,  

-Составление композиций русских 
танцев, вариаций элементов плясовых 
движений 

-Придумывание выразительных 
действий с воображаемыми 
предметами 

 

 

 

Раздел «ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ» 

Задачи (общие): 

- совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка, 

- становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, 

усидчивость. 

- развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального вкуса. 

- знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них. 

- развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма. 

 

 

 

3 - 4 года 

 

Формы работы  

Режимные моменты  Совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная деятельность детей 

Формы организации детей  

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях  

-Занятия  

-Праздники, развлечения 

-Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 



- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и развлечениях 

-Музыка в повседневной 
жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Игры с элементами  

аккомпанемента 

- Празднование 

дней рождения 

 

 

музыкальных инструментов, 
музыкальных игрушек, макетов 
инструментов, хорошо 
иллюстрированных «нотных тетрадей 
по песенному репертуару», 
театральных кукол, атрибутов для 
ряжения, элементов костюмов 
различных персонажей. ТСО 

-Игра на шумовых музыкальных 
инструментах; экспериментирование 
со звуками, 

-Музыкально-дидактические игры 

 

 

4 - 5 лет 

 

Формы работы  

Режимные моменты  Совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей  

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и развлечениях 

-Занятия  

-Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 
жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Игры с элементами  

аккомпанемента 

- Празднование дней 

рождения 

 

-Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов, 
музыкальных игрушек, макетов 
инструментов, хорошо 
иллюстрированных «нотных тетрадей 
по песенному репертуару», 
театральных кукол, атрибутов и 
элементов костюмов для 
театрализации. Портреты 
композиторов. ТСО  

-Игра на шумовых музыкальных 
инструментах; экспериментирование 
со звуками, 

-Игра на знакомых музыкальных 
инструментах 

-Музыкально-дидактические игры 

-Игры-драматизации  



-Игра в «концерт», «музыкальные 
занятия», «оркестр» 

 

5 - 6 лет 

 

Формы работы  

Режимные моменты  Совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей  

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и развлечениях 

-Занятия  

-Праздники, развлечения 

-Музыка в повседневной 
жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Игры с элементами  

аккомпанемента 

- Празднование дней 

рождения 

 

-Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов, 
музыкальных игрушек, макетов 
инструментов, хорошо 
иллюстрированных «нотных тетрадей 
по песенному репертуару», 
театральных кукол, атрибутов и 
элементов костюмов для 
театрализации. Портреты 
композиторов. ТСО  

-Создание для детей игровых 
творческих ситуаций (сюжетно-
ролевая игра), способствующих 
импровизации в музицировании 

-Музыкально-дидактические игры 

-Игры-драматизации 

-Аккомпанемент в пении, танце и др 

-Детский ансамбль, оркестр  

-Игра в «концерт», «музыкальные 
занятия»   

 

 

 

 

 

 



 

 

6 до 7 лет 

 

Формы работы  

Режимные моменты  Совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей  

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и развлечениях 

-Занятия  

-Праздники, развлечения 

-Музыка в повседневной 
жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Игры с элементами  

аккомпанемента 

- Празднование 

дней рождения 

 

-Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов, 
музыкальных игрушек, макетов 
инструментов, хорошо 
иллюстрированных «нотных тетрадей 
по песенному репертуару», 
театральных кукол, атрибутов и 
элементов костюмов для 
театрализации. Портреты 
композиторов. ТСО  

-Создание для детей игровых 
творческих ситуаций (сюжетно-
ролевая игра), способствующих 
импровизации в музицировании 

-Импровизация на инструментах 

-Музыкально-дидактические игры 

-Игры-драматизации 

- в пении, танце и др 

-Детский ансамбль, оркестр  

-Игры в «концерт», «спектакль», 
«музыкальные занятия», «оркестр». 

-Подбор на инструментах знакомых 
мелодий и сочинения новых  

 

 

 

 

 



 

 

Раздел «ТВОРЧЕСТВО (песенное, музыкально-игровое, танцевальное.Импровизация на детских 

музыкальных инструментах)» 

 

Задачи (общие): 

- развивать способность творческого воображения при восприятии музыки 

- способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению самостоятельно 

поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего замысла 

- развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к 

импровизации на инструментах 

 

3 - 4 года 

 

Формы работы  

Режимные моменты  Совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей  

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и развлечениях 

-Занятия  

-Праздники, развлечения 

-В повседневной жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Игры  

- Празднование 

дней рождения 

 

-Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов 
(озвученных и не озвученных), 
музыкальных игрушек, театральных 
кукол, атрибутов для ряжения, ТСО. 

-Экспериментирование со звуками, 
используя музыкальные игрушки и 
шумовые инструменты 

-Игры в «праздники», «концерт» 

-Создание предметной среды, 
способствующей проявлению у детей 
песенного, игрового творчества, 
музицирования 

-Музыкально-дидактические игры 

 

 



 

 

 

 

 

 

4 - 5 лет 

 

Формы работы  

Режимные моменты  Совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей  

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и развлечениях 

-Занятия  

-Праздники, развлечения 

-В повседневной жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Игры  

- Празднование 

дней рождения 

 

-Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов 
(озвученных и не озвученных), 
музыкальных игрушек, театральных 
кукол, атрибутов для ряжения, ТСО. 

-Экспериментирование со звуками, 
используя музыкальные игрушки и 
шумовые инструменты 

-Игры в «праздники», «концерт» 

-Создание предметной среды, 
способствующей проявлению у детей 
песенного, игрового творчества, 
музицирования 

-Музыкально-дидактические игры 

 

5 - 6 лет 

 

Формы работы  

Режимные моменты  Совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей  



Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и развлечениях 

-Занятия  

-Праздники, развлечения 

-В повседневной жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Игры  

- Празднование 

дней рождения 

 

-Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов, 
музыкальных игрушек, макетов 
инструментов, хорошо 
иллюстрированных «нотных тетрадей 
по песенному репертуару», 
театральных кукол, атрибутов и 
элементов костюмов для 
театрализации. Портреты 
композиторов. ТСО  

-Создание для детей игровых 
творческих ситуаций (сюжетно-
ролевая игра), способствующих 
импровизации в пении, движении, 
музицировании 

-Придумывание мелодий на заданные 
и собственные слова 

-Придумывание простейших 
танцевальных движений 

-Инсценирование содержания песен, 
хороводов 

-Составление композиций танца 

-Импровизация на инструментах 

-Музыкально-дидактические игры 

-Игры-драматизации 

-Аккомпанемент в пении, танце и др 

-Детский ансамбль, оркестр  

-Игра в «концерт», «музыкальные 
занятия»   

 

6 - 7 лет 

 

Формы работы  

Режимные моменты  Совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей  



Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и развлечениях 

-Занятия  

-Праздники, развлечения 

-В повседневной жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

- Игры  

- Празднование дней 

рождения 

 

-Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов 
(озвученных и не озвученных), 
музыкальных игрушек, театральных 
кукол, атрибутов для ряжения, ТСО. 

-Создание для детей игровых 
творческих ситуаций (сюжетно-
ролевая игра), способствующих 
импровизации в пении, движении, 
музицировании 

-Импровизация мелодий на 
собственные слова, придумывание 
песенок 

-Придумывание простейших 
танцевальных движений 

-Инсценирование содержания песен, 
хороводов 

-Составление композиций танца 

-Импровизация на инструментах 

-Музыкально-дидактические игры 

-Игры-драматизации 

-Аккомпанемент в пении, танце и др 

-Детский ансамбль, оркестр  

-Игры в «концерт», «спектакль», 
«музыкальные занятия», «оркестр», 
«телевизор». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


