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Пишущая машинка
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В РАМКАХ ПРОЕКТА НА 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД



(на основе Колганова В.С., Пивоварова Е.В. «Нейропсихологические занятия с детьми»)



 



Месяц



 



Содержание работы с детьми



 



Оборудование





Работа с родителями и педагогами



 



январь



- Дыхательное упражнение: «Вдох-выдох».



-Глазодвигательное упражнение с ручкой лежа.



- Растяжки: «Фараон», «Ванька-встанька».



-Упражнения двигательного репертуара: «Качалочка», «Лодочка», «Короткое бревнышко».



-Дидактическая игра «Нейрокарточки».



Колганова В.С., Пивоварова Е.В. «Нейропсихоло-



гические занятия с детьми»,



Изготовление пособия Нейрокарточки



Консультация для педагогов и родителей «Что такое нейрогимнастика и чем она полезна?»



Пополнение речевого центра картотекой нейроигр и упражнений.



 



февраль



- Дыхательное упражнение: «На вдохе подъем руки», «На вдохе подъем ноги».



- Глазодвигательное упражнение «Язык двигается противоположно глазам» лежа.



- Растяжки: «Скручивания», «Здравствуй, пол!», «Струночка».



-Упражнения двигательного репертуара: «Ползание на спине», «Ползание на животе».



- Дидактическая игра «Говорящие ручки».



Колганова В.С., Пивоварова Е.В. «Нейропсихоло-



гические занятия с детьми»,



Изготовление пособия «Говорящие ручки».



Консультация для педагогов и родителей «Что такое гимнастика для мозга?»



 



март



- Дыхательное упражнение: «На вдохе подъем руки и ноги».



- Глазодвигательное упражнение «Язык двигается противоположно глазам» лежа.



- Растяжки: «Звезда», «Дотянись», «Кобра».



-Упражнения двигательного репертуара: «Ползание по-пластунски», «Локти-колени».



- Дидактическая игра «Жесты».



Колганова В.С., Пивоварова Е.В. «Нейропсихоло-



гические занятия с детьми»,



Изготовление пособия «Жесты».



Вебинар для педагогов «Кинезиологические упражнения в работе с детьми дошкольного возраста»



 



апрель



- Дыхательное упражнение: «Дыхание с задержкой: 1,2,3,4».



- Глазодвигательное упражнение «Язык двигается противоположно глазам», с ручкой лежа.



- Растяжки: «Лягушки», «Мышкин мостик-1,2».



-Упражнения двигательного репертуара: «Обычные четвереньки», «Глаз за рукой».



- Дидактическая игра «Змейки».



Колганова В.С., Пивоварова Е.В. «Нейропсихоло-



гические занятия с детьми»,



Изготовление пособия «Змейки».



Буклеты для родителей «Делай дома гимнастику для мозга!» (комплексы нейрогимнастики и кинезиоупражнений)



 



май



- Дыхательное упражнение: «Дыхание с задержкой: 1,2,3,4,5».



- Глазодвигательное упражнение «Язык двигается противоположно глазам» (2 уровень), с ручкой сидя.



- Растяжки:  «Мышкин мостик-3,4», «Руки лодочкой».



-Упражнения двигательного репертуара: «Обычные четвереньки», «Глаз за рукой».



- Дидактическая игра «Нейротаблички»



Колганова В.С., Пивоварова Е.В. «Нейропсихоло-



гические занятия с детьми»,



Изготовление пособия Нейротаблички»(говорим-дышим-показы



ваем)



Иготовление нейроклассиков: «Нейрогимнастика как технология оптимизации учебной деятельности в образовательном процессе»



 



Сентябрь-



октябрь



- Дыхательное упражнение: «Дыхание с задержкой: 1,2,3,4,5,6», «дыхание через одну ноздрю».



- Глазодвигательное упражнение «Язык двигается противоположно глазам» (3 уровень), с ручкой сидя.



- Растяжки:  «Флажки», «Локоток-1»



-Упражнения двигательного репертуара: «Перекрестные четвереньки», «Глаз за рукой».



-Дидактическая игра «Мнемокарточки с нейроритмами»



Колганова В.С., Пивоварова Е.В. «Нейропсихоло-



гические занятия с детьми»,



Изготовление пособия «Мнемокарточки с нейроритмики»



Демонстрация занятий по использованию нейроигр и упражнений, в сети интернета;





 



Ноябрь-декабрь



-Дыхательное упражнение: «Сигнальщик», «Руки вперед, в стороны, вниз».



- Глазодвигательное упражнение «Язык двигается противоположно глазам» (3 уровень), с ручкой сидя, «восьмерки».



Растяжки:  «Локоток-2», «Покрутись», «Кошка-собака».



-Упражнения двигательного репертуара: «Перекрестные четвереньки», «Разноименные рука и нога».



-Дидактическая игра «Нейроальбом-



«Зарядка для мозга».



Колганова В.С., Пивоварова Е.В. «Нейропсихоло-



гические занятия с детьми»,



Изготовление пособия «Нейроальбом-



«Зарядка для мозга»



Демонстрация занятия с элементами нейроигр и кинезиологических упражнений



«Нейрогимнастика для детей дошкольного возраста».



 





     





ЗАКЛЮЧЕНИЕ



           



            Дети с тяжелыми нарушениями речи имеют системное нарушение речевой деятельности, незрелость психических процессов, приводящие к расстройствам эмоционально-волевой, личностной сфер, снижению работоспособности, отставании в развитии двигательной сферы.  Оценив, какое положительное воздействие оказывают кинезиологические упражнения и нейрогимнастика на развитие ребёнка, мы стали применять их и в логопедической практике, в качестве коррекции недостатков речевого развития у детей с ТНР.



              На основании научно-практических исследований был сделан вывод о прямой взаимосвязи незрелости развития мозговых структур и таких явлений, как гиперактивность, соматические заболевания (астма, аллергии, некоторые виды сердечных аритмий и т.д.), общее снижение иммунитета, дефицит внимания, сложности в адаптации, задержка речевого развития, агрессивность, неустойчивость психики и склонность к различного рода зависимостям.



             Практическая значимость использования кинезиологических упражнений и нейрогимнастики в системе логопедических занятий состоит в том, что система оригинальных упражнений и игр, помогает целостно развивать не только психофизическое здоровье детей дошкольного возраста, но и развивать, исправлять недостатки устной речи, а также, в последствие, предупредить нарушения чтения и письма будущих школьников, что актуально в условиях подготовительной группы.
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Приложение 1



 



Кинезиологические упражнения



Растяжки 

«Снеговик»



Представьте, что каждый из вас только что слепленный снеговик. Тело твердое, как замерзший снег. Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала «тает» и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и т. д. В конце упражнения ребенок мягко падает на пол и изображает лужицу воды. Необходимо расслабиться. Пригрело солнышко, вода в лужице стала испаряться и превратилась в легкое облачко. Дует ветер и гонит облачко по небу.



«Дерево»



 Исходное положение – сидя на корточках. Спрятать голову в колени, обхватить их руками. Представьте, что вы - семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно поднимитесь на ноги, затем распрямите туловище, вытяните руки вверх. Затем напрягите тело и вытянитесь. Подул ветер – вы раскачиваетесь, как дерево.



«Тряпичная кукла и солдат»



 Исходное положение – стоя. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку как солдат. Застыньте в этой позе, как будто вы одеревенели, и не двигайтесь. Теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они болтались как тряпки.Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпичная кукла. Слегка согните колени и почувствуйте, как ваши кости становятся мягкими, а суставы очень подвижными. Теперь снова покажите солдата, вытянутого в струнку и абсолютно прямого и негнущегося, как будто вырезанного из дерева. Дети попеременно бывают то солдатом, то куклой, до тех пор, пока вы не почувствуете, что они уже вполне расслабились.



«Сорви яблоки»



 Исходное положение – стоя. Представьте себе, что перед каждым из вас растет яблоня с чудесными большими яблоками. Яблоки висят прямо над головой, но без труда достать их не удается. Посмотрите на яблоню, видите, вверху справа висит большое яблоко. Потянитесь правой рукой как можно выше, поднимитесь на цыпочки и сделайте резкий вдох. Теперь срывайте яблоко. Нагнитесь и положите яблоко в небольшую корзину, стоящую на земле. Теперь медленно выдохните.



Выпрямитесь и посмотрите налево вверх. Там висят два чудесных яблока. Сначала дотянитесь туда правой рукой, поднимитесь на цыпочки, вдохните и сорвите одно яблоко. Затем подними как можно выше левую руку и сорвите другое яблоко, которое там висит. Теперь наклонитесь вперед, положите оба яблока в стоящую перед тобой корзину и выдохните. Теперь вы знаете, что вас нужно делать. Используйте обе руки попеременно, чтобы собирать висящие слева и справа от вас прекрасные большие яблоки и складывайте их в корзину.



 



2. Дыхательные упражнения



 «Свеча»



Исходное положение – сидя за партой. Представьте, что перед вами стоит большая свеча. Сделайте глубокий вдох и постарайтесь одним выдохом задуть свечу. А теперь представьте перед собой 5 маленьких свечек. Сделайте глубокий вдох и задуйте эти свечи маленькими порциями выдоха.



«Дышим носом»



 Исходное положение – лежа на спине или стоя. Дыхание только через левую, а потом только через правую ноздрю (при этом правую ноздрю закрывают большим пальцем правой руки, остальные пальцы смотрят вверх, левую ноздрю закрывают мизинцем правой руки). Дыхание медленное, глубокое.



«Ныряльщик»



 Исходное положение – стоя. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при этом закрыть нос пальцами. Присесть, как бы нырнуть в воду. Досчитать до 5 и вынырнуть – открыть нос и сделать выдох.



 3.Телесные упражнения



 «Перекрестное марширование»



Нужно шагать, высоко поднимая колени попеременно касаясь правой и левой рукой по противоположной ноге. Сделать 6 пар движений. Затем шагать касаясь рукой одноименного колена. Сделать 6 пар движений. Закончить касаниями по противоположной ноге.



«Мельница»



Рука и противоположная нога вращаются круговыми движениями сначала вперед, затем назад, одновременно с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. Время выполнения 1-2 минуты. Дыхание произвольное.



«Паровозик»



Правую руку положить под левую ключицу, одновременно делая 10 кругов согнутой в локтевом суставе левой рукой и плечом вперед, затем столько же назад. Поменять положение рук и повторить упражнение.



«Робот»



Встать лицом к стене, ноги на ширине плеч, ладони лежат на стене на уровне глаз. Передвигаться вдоль стены вправо, а затем влево приставными шагами, руки и ноги должны двигаться параллельно, а затем передвигаться, используя противоположные руки и ноги.



«Маршировка»



Выполнять лучше под ритмичную музыку. Шагать на месте. При этом шаг левой ногой сопровождается взмахом левой руки. Шаг правой ногой сопровождается взмахом правой руки.



 



4. Упражнения на релаксацию



 «Дирижер»



Встаньте, потянитесь и приготовьтесь слушать музыку, которую я сейчас включу. Сейчас мы будем не просто слушать музыку – каждый из вас представит себя дирижером, который руководит большим оркестром (включается музыка) Представьте себе энергию, которая течет сквозь тело дирижера, когда он слышит все инструменты и ведет их к чудесной общей гармонии. Если хотите можете слушать с закрытыми глазами. Обратите внимание на то, как вы сами при этом наполняетесь жизненной силой. Вслушивайтесь в музыку и начинайте в такт ей двигать руками, как будто вы управляете оркестром. Двигайте теперь еще и локтями и всей рукой целиком… Пусть в то время как вы дирижируете, музыка течет через все твое тело. Дирижируйте всем своим телом и реагируй на слышимые вами звуки каждый раз по – новому. Вы можете гордиться тем, что у вас такой хороший оркестр! Сейчас музыка кончится. Откройте глаза и устройте себе самому и своему оркестру бурные аплодисменты за столь превосходный концерт.



«Путешествие на облаке»



Сядьте удобнее и закройте глаза. Два – три раза глубоко вдохните и выдохните… Я хочу пригласить вас в путешествие на облаке. Прыгните на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Почувствуй, как ваши ноги, спина, попка удобно расположились на этой большой облачной подушке. Теперь начинается путешествие. Облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает ваши лица? Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть облако перенесет вас сейчас в такое место, где вы будете счастливы. Постарайтесь мысленно увидеть это место как можно более точно. Здесь вы чувствуете себя совершенно спокойно и счастливо. Здесь может произойти что – нибудь чудесное и волшебное… Теперь вы снова на своем облаке, и оно везет вас назад, на ваше место в классе. Слезьте с облака и поблагодарите его за то, что оно так хорошо вас покатало. Теперь понаблюдайте, как оно медленно растает в воздухе. Потянитесь, выпрямитесь и снова будьте бодрыми, свежими и внимательными.



 



5. Упражнения для развития мелкой моторики



 «Колечко»



Поочередно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо большой палец и последовательно указательный, средний, безымянный и мизинец. Упражнения выполнять начиная с указательного пальца и в обратном порядке от мизинца к указательному. Выполнять нужно каждой рукой отдельно, затем обеими руками вместе.



«Кулак – ребро – ладонь»



На столе, последовательно, сменяя, выполняются следующие положения рук: ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак и ладонь ребром на столе. Выполнить 8-10 повторений. Упражнения выполняются каждой рукой отдельно, затем двумя руками вместе.



«Лезгинка»



Левая рука сложена в кулак, большой палец отставлен в сторону, кулак развернут пальцами к себе. Правая рука прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно происходит смена правой и левой рук в течении 6-8 раз.



«Зеркальное рисование»



 Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга.



«Ухо – нос»



Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой — за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот».



«Змейка»



 Скрестите руки ладонями друг к другу, сцепите пальцы в замок, выверните руки к себе. Двигайте пальцем, который укажет ведущий. Палец должен двигаться точно и четко, не допуская синкинезий. Прикасаться к пальцу нельзя. Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук.



«Горизонтальная восьмерка»



1, 2-я неделя занятий. Упритесь языком в зубы, «стараясь их вытолкнуть наружу». Расслабьте язык. Повторите 10 раз. Прижимайте язык во рту то к левой, то к правой щеке. Повторите 10 раз. Удерживая кончик языка за нижними зубами, выгните его горкой. Расслабьте. Повторите 10 раз.



3, 4, 5, 6-я неделя занятий. Вытяните перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сожмите в кулак, оставьте вытянутыми указательный и средний. Нарисуйте в воздухе этими пальцами знак бесконечности как можно большего размера. Когда рука из центра этого знака пойдет вверх, начните слежение немигающими глазами, устремленными на промежуток между окончаниями этих пальцев, не поворачивая головы. Те, у кого возникли трудности в прослеживании (напряжение, частое моргание), должны запомнить отрезок «горизонтальной восьмерки», где это случается, и несколько раз провести рукой, как бы заглаживая этот участок. Необходимо добиваться плавного движения глаз без остановок и фиксаций. В месте остановки, потери слежения нужно провести рукой несколько раз «туда-обратно» по линии «горизонтальной восьмерки».



7, 8-я неделя занятий. Одновременно с глазами следите за движением пальцев по траектории горизонтальной восьмерки хорошо выдвинутым изо рта языком



 6. Глазодвигательные упражнения



 «Взгляд влево вверх»



Правой рукой зафиксировать голову за подбородок. Взять в левую руку карандаш или ручку и вытянуть ее в сторону вверх под углов в 45 градусов так, чтобы, закрыв левый глаз, правым нельзя было видеть предмет в левой руке. После этого начинают делать упражнение в течение 7 секунд. Смотрят на карандаш в левой руке, затем меняют взгляд на «прямо перед собой». (7 сек.). Упражнение выполняют 3 раза. Затем карандаш берут в правую руку и упражнение повторяется.



«Горизонтальная восьмерка»



 Вытянуть перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сжать в кулак, оставив средний и указательный пальцы вытянутыми. Нарисовать в воздухе горизонтальную восьмерку как можно большего размера. Рисовать начинать с центра и следить глазами за кончиками пальцев, не поворачивая головы. Затем подключить язык, т.е. одновременно с глазами следить за движением пальцев хорошо выдвинутым изо рта языком.



«Глаз – путешественник»



Развесить в разных углах и по стенам класса различные рисунки игрушек, животных и т.д. Исходное положение – стоя. Не поворачивая головы найти глазами тот или иной предмет названный учителем.



 



7. Самомассаж



 а) Оттянуть уши вперед, затем назад, медленно считая до 10. Начать упражнение с открытыми глазами, затем с закрытыми. Повторить 7 раз.



б) Двумя пальцами правой руки массировать круговыми движениями лоб, а двумя пальцами левой руки – подбородок. Считать до 30.



в) Сжимают пальцы в кулак с загнутым внутрь большим пальцем. Делая выдох спокойно, не торопясь, сжимают кулак с усилием. Затем, ослабляя сжатие кулака, делают вдох. Повторить 5 раз. Выполнение с закрытыми глазами удваивает эффект.



 



Комплекс кинезиологических упражнений



для координации работы глаз и рук



(использованы упражнения П. и Г. Деннисон, А.Л. Сиротюк)



 



Упражнения рекомендуется выполнять ежедневно в течение 6 - 8 недель по 15 – 20 минут.



Цель: улучшение навыков письма, интеграция работы глаз и рук, формирование визуального и пространственного восприятия, развитие координации тела и двигательных навыков.



1. Восьмерки. Исходное положение – стоя. Закройте глаза. Пальцами одной руки проведите перед глазами горизонтальную восьмерку. Следуйте закрытыми глазами за движениями пальцев. Продолжайте рисовать, увеличивая размеры восьмерки. Отдохните и откройте глаза. Проверьте резкость зрения.



2. Восьмерки локтями. Разведите ноги в стороны и слегка согните их в коленях. Проведите половину горизонтальной восьмерки правым локтем. Глаза должны следить за движениями локтя. Сместите центр восьмерки назад. Проделайте то же самое с левой стороной.



3. Крылья. Поставьте ноги на ширине плеч, расслабьте колени. Потрясите руками и согните локти. Прочертите горизонтальную восьмерку одновременно двумя руками. Сначала вперед, назад и вниз, затем вверх, в сторону и вниз. Подбородок поворачивайте вместе с движениями рук. Повторите несколько раз, пока не почувствуете, что летите. Теперь парите: руки открыты и свободны. На вдохе наклонитесь вперед, опираясь на носки. На  выдохе отклонитесь назад. Еще раз глубоко вдохните.



4. Рисующий слон. Исходное положение – стоя или сидя. Колени слегка согните. Наклонитесь головой к плечу. Вытяните руку вперед и рисуйте то, что видите, большими мазками. Затем повторите то же с другой рукой.



5. Сидя, обхватите левой рукой запястье правой руки и массируйте руку. Повторите то же самое с правой рукой.



6. Сидя, соедините руки на уровне глаз. Носом прочертите линию от одной ладони по руке к плечу. Затем впереди вычертите окружность. Теперь следуйте по второй руке. Повторите в другую сторону.



7. Лежа на спине, обнимите руками одно колено, прижимая его к груди. Вторая нога – в расслабленном состоянии. Представьте, что глаза связаны с бедрами. Дышите глубоко. Пусть подколенные сухожилия хорошо растянутся.



 



Комплекс кинезиологических упражнений



для интеграции визуальной и аудиальной модальности



 



Упражнения рекомендуется выполнять ежедневно в течение 6—8 недель по 15—20 минут. Цель: формирование зрительного и слухового восприятия, развитие зрительной и слуховой памяти, интеграция визуальной и аудиальной модальностей.



1. Сидя или лежа, выдохните, откройте глаза. Вдохните, закройте глаза. Продолжайте упражнение, выдыхая при свете, вдыхая в темноте. Пусть ваши глаза полностью расслабятся, когда они закрыты. Откройте глаза и поморгайте. Каждый раз, открывая глаза, отмечайте то, что видите. Замечайте все изгибы и формы, линии и углы. Сначала замечайте только темные предметы, затем только светлые.



2. Сидя или лежа, закройте глаза и вообразите, что на них светит солнце. Поморгайте глазами так, будто ловите солнечный свет. Посмотрите на солнечный луч с закрытыми глазами, наслаждаясь переливанием цветов. Теперь представьте темноту и расслабьтесь.



3. Сидя, расположите ноги врозь, расслабьте колени. Обнимите руками голову со стороны затылка, касаясь правой рукой левого уха и левой рукой правого. Пальцами выдвигайте затылок вперед. Закройте глаза и расположите голову на руках. Раскачиваясь из стороны в сторону, глубоко дышите, помещая голову в «колыбель». Почувствуйте, что ваше тело – это опора.



4. Сидя, кончики выпрямленных вместе пальцев правой руки подведите к основанию мизинца левой руки, слегка сжатой в кулак. В следующий миг сожмите пальцы правой руки, растяните пальцы левой руки и подведите кончики среднего и безымянного пальцев к основанию мизинца правой руки. Повторите эти движения быстро и попеременно по 10 раз. Выдох делайте через рот при каждой смене рук.



5. Раскройте пальцы левой руки, слегка нажмите точку концентрации внимания, расположенную  в середине ладони, большим пальцем правой руки. Повторите 5 раз. При нажатии сделайте выдох, а при ослаблении усилия – вдох. Упражнение делайте спокойно, не торопясь. Потом сделайте то же самое для правой руки.



6. Ребенку предлагаются цифры, вылепленные из пластилина, вырезанные из дерева и др. Ребенок должен ощупать цифру, назвать ее вслух и записать. На начальном этапе тренировки можно предложить воспитаннику самому вылепить из пластилина цифры. В дальнейшем следует перейти к запоминанию последовательности из 3 - 4 цыфр на основе их осязания. Последующий этап тренировки – буквы вычерчиваются в воздухе двумя руками в зеркальном отражении.



7. Сложите большой и указательный пальцы кончиками вместе, с усилием прижмите друг к другу, сгибая в наружную сторону. Это же упражнение сделайте для большого и среднего, большого и безымянного, большого и мизинца (для каждой руки 20 раз). Затем кончиком большого пальца сильно надавите последовательно на основания каждого пальца с наружной и внутренней стороны.











































Приложение 2



Комплекс нейрогимнастики на занятиях по физической культуре





Гомолатеральные  шаги.



Шагаем на месте. При этом высоко поднимаем колено и тянем к нему локоть. Чем медленнее выполняется упражнение, тем выше его эффективность и тем ощутимее будет результат. Идеально подходит для активации зон мозга, ответственных за логику и счет.



Рисуем знак бесконечности.



Это упражнение носит еще название Ленивые восьмерки. А все потому, что мы рисуем цифру 8, которая лежит на боку. О том, что это знак бесконечности знают далеко не все дети. Смысл в том, что мы следим глазами за движущимся большим пальцем, описывающим ленивую восьмерку. Сгибаем руку в локте и выставляем ее вперед, большой палец должен быть на уровне глаз. Чем медленнее движения тем выше мышечная концентрация Голову держим прямо и расслабленно. Важно: следить за движением большого пальца нужно только глазами! Движение большого пальца начинается от центра зрительного поля и идет сначала вверх по краю поля видения, а дальше против часовой стрелки вниз и обратно в центр. Затем аналогично по часовой стрелке - вправо и вверх, и обратно в центр. Делаем как минимум три раза каждой рукой, плавными и непрерывными движениями.



Теперь сцепляем руки в замок: при этом большие пальцы направлены вверх и образуют как бы букву «Х». А теперь делаем ленивую восьмерку уже двумя сцепленными руками.



«Ухо-нос»  или «Веселые обезьянки».



Со стороны это упражнение выглядит крайне забавно. Но на самом деле выполнять его не так, чтобы просто. С первого раза может и не получиться. При этом здесь как раз очень важна скорость. И чем быстрее вы будете его выполнять, тем лучше. Отличное упражнение для детей, испытывающих проблемы с чтением и письмом. Итак, левой рукой беремся за кончик носа, а правой в этот же момент за противоположное ухо. Теперь одновременно отпускаем ухо и нос, хлопаем в ладоши, меняем положение рук с точностью «до наоборот».



Нейроигры и упражнения с мячом.



С мячом можно проводить игры и упражнения, как индивидуальные, парные, так и командные, общие. Они могут быть разными: кидать мяч двумя руками одновременно, как вперёд, так и назад (за спину) – просто, а можно в цель; подбрасывать и перекидывать одной рукой, а ловить другой; сбивать мишень; отбивать о стену – ловить, перепрыгивать через него и т.д и т.п. Мячи чем более разнообразных размеров, форм, фактур и веса вы используете, тем больше вы создаёте условий для развития ребёнка. Задача состоит в том, чтобы довести каждый из этапов до автоматизма. Каждое движение выполняется четко.



1. Поднять мяч вверх, над головой. Ноги на ширине плеч.



2. Опустить мяч вниз и одновременно прыгнуть, приземляясь на пол ноги в стороны.



3. Прыгнуть приставляя ноги на ширину плеч и одновременно поднять мяч вверх над головой.



4. Дети кидают мяч друг другу и ловят его при этом называют слово связанное по смыслу (например один ребенок говорит слово: «небо», а второй ребенок отвечает: «облако» - и кидает мяч обратно).



В играх с мячом можно использовать различные варианты добавления слов, например: называет месяц, время года, читает стихотворение по очереди, считают вслух и т.п.



Игра развивает внимание, межполушарное взаимодействие, двигательную активность.



 Игра «Ножки и ладошки».



Вырезаем отпечатки ступней и ладошек.



Наклеиваем их на ватман или другую основу. Предлагаем ребенку пройти полосу препятствий.



Балансир для детей.



Способствует развитию ловкости. Занятия на балансире воздействуют на мозжечок, который отвечает за эмоциональную и умственную составляющие, координацию движений, память, речь и равновесие. Детям будет интересно и весело балансировать на платформе. К тому же, это очень полезно для здоровья ребенка. При выполнении даже несложных движений, приходится напрягать самые мелкие мышцы тела для удерживания равновесия.



Балансировочные дорожки – используются для групповых занятий и проведения различных эстафет. Доказано, что развитие детей, постоянно занимающихся на балансире, происходит более активно по сравнению с другими детьми. Упражнения на удерживание равновесия способствуют улучшению осанки, гибкости и укреплению опорно-двигательного аппарата. И это при условии минимального воздействия на суставы. Во время тренировок, в сухожилиях, связках и мышцах активизируются проприоцептивные рецепторы, отвечающие за чувство равновесия в теле и реагирующие на изменение его положения



Приложение 3



«Новый маршрут» — тренировка пространственной памяти на занятиях по физической культуре



Инструктор по физической культуре составляет «маршрут» части занятия из карточек с заданиями с изображением бега, ходьбы, прыжков, ползания и других видов движений.



Вводная часть: ходьба по кругу; ползание между мягкими модулями; ходьба по массажным дорожкам; прыжки способом ноги в стороны — ноги вместе; бег со сменой направляющего; ходьба с выполнением заданий для рук. Если дети забывают очередность упражнений, они смотрят на доску.



Подобные упражнения позволяют развить зрительную память и ориентировку в макро пространстве.



Ходьба по фигурам

На полу зала располагаются крупные разноцветные геометрические фигуры. Детям предлагается пройти от одной из них к другой в заранее обговоренной последовательности. Фигуры можно заменить на спортивный инвентарь, а в условиях группы — на любимые детские игрушки. Упражнение активно тренирует периферическое зрение, которое играет важную роль в свободном перемещении в пространстве.



Ходьба на ощупь

Ходьба с закрытыми глазами по массажным дорожкам не только прекрасно развивает чувство равновесия, но и совершенствует работу тактильных анализаторов. Упражнение можно выполнять индивидуально или небольшими подгруппами.



Вариант: ползание с закрытыми глазами по дорожкам разной текстуры, длины и ширины.



Коммуникативная игра малой подвижности «Замыкая круг»

Дети с закрытыми глазами семенящим шагом двигаются по залу. Задача — найти игрока и, взяв его за плечи, продолжить движение. Игра продолжается до тех пор, пока все участники не соберутся в одну «цепочку», и направляющий не замкнет круг, положив руки на плечи замыкающему.



Изменение ведущей руки

Детей с ведущей правой рукой побуждать в течение занятия более активно действовать левой рукой, например, брать инвентарь для выполнения упражнений, начинать движения с левой руки, а левшам — наоборот. Такие упражнения благотворно влияют на память, укрепляют связь между полушариями, развивают интеллектуальные способности.



«Делай ногами»

Не секрет, что стопы человека имеют множество нервных окончаний, которые взаимодействуют с мозгом. Именно поэтому некоторые упражнения можно проводить с помощью ног — прокатывание мяча из исходного положения сидя («сидячий футбол»); захват предметов, таких как кубики, мячи, эспандеры и действия с ними («передай кубик ногами»); собирание ногами в обруч мелких игрушек, помпонов, разбросанных по залу («пылесос»).



Подобные игровые упражнения хорошо включать в заключительную часть занятия.



«Игры наоборот»

В ходе выполнения этих игровых упражнений нужно выполнить движение не по показу ведущего, а по словесной команде (игровые упражнения из серии «Запрещенное движение»). В них можно включать ходьбу или бег спиной вперед. Данные упражнения тренируют равновесие, координацию движений, способствуют становлению новых нейронных связей в головном мозге.



«Молчаливые» игры

В ходе этих игровых упражнений детям предлагается разделиться на подгруппы, не используя речь, а общаясь при помощи мимики и жестов, пантомимы («Найди и промолчи», «У кого колокольчик?», «Где мы были, мы не скажем, а что видели — покажем», «Угадай животное», «Все превратились в ...»). Можно попросить воспитанников плотно закрыть уши ладонями и прочитать задание «по губам».



Запоминание оговоренных заранее объектов или действий

В ходе этих физических упражнений нужно запомнить оговоренные заранее объекты или действия: «Сколько шагов ты выполнил, идя по канату?», «На сколько ступенек ты поднялся по гимнастической лестнице?», «Какого цвета мячи лежали справа от тебя?», «Кто из ребят первым выполнил упражнение?» и т.д.



«Медленно — быстро»

Привычка выполнять определенные физические упражнения в быстром или медленном темпе прочно формируется у дошкольников. Предложите детям выполнить упражнения в непривычном темпе. Например, проползти по-пластунски по гимнастическим матам быстро, а замах при метании в цель сделать медленно. Смена темпа позволит сформировать прочные нейронные связи через прочувствование ребенком движения по-новому.



«Все наоборот»

Данные игровые упражнения направлены на тренировку нейронной сети правого полушария мозга. Можно предложить детям повторить позу персонажа, изображенного на картинке, перевернутой вверх ногами. Привычные мыслительные «модели», натыкаясь на странное положение изображения, не срабатывают, и начинает действовать правое полушарие.



«Крабик»

Ребенок становится на пол, опираясь на руки и ноги (но именно ступни, а не колени), и ходит на четвереньках. Да-да, как когда-то в детстве. При этом движения прямо, вперед, назад, в сторону, как краб, слева направо и справа налево. 



Таким образом, в ходе выполнения упражнений нейрогимнастики мы побуждаем обоняние, осязание, зрение и слух функционировать в необычных условиях, в которых эти чувства обостряются.
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1. OO0mue MoJI0KeHUs1

1.1. Hacrosimee IlonoxxeHue O  IUTAHUPOBAHUM  BOCHUTATEIBHO—
o0Opa3oBarenbHOM pabOThl pa3pab0TaHO B COOTBETCTBUH C:

- ®eaepanbHbIM 3aK0HOM OT 29.12.2012r. Ne 273-®3 «0O6 obpa3oBaHuM B
P®y,

- Ilpukazom ot 17.10.2013r.Nell155 «OO6 yrBepxaeHuu QeaepaibHOTO
roCyAapCTBEHHOTO 00Pa30BaTEIBHOTO CTAHIAPTA JOUIKOIBHOTO 00pa30BaHusmy,

- IIpukazom MunuctepctBa npocsemienuss PO ot 31.07.2020 Ne 373 «O6
yrBepxkaeHun I[lopsiaka opraHum3anuu W OCYHIECTBICHHS —00Opa3oBaTeNbHOM
NEATETLHOCTH TI0 OCHOBHBIM OOpa30BaTENbHBIM IpOrpaMmaM - 00pa3oBaTelbHBIM
porpaMmam JOIIKOJIbHOTO 00pa30BaHUD;

— IIpukazom Munnpocsemenus Poccun ot 25 Hoa0ps 2022 r. Ne 1028 «O06

yTBepXkAeHUH (eaepaabHO  00pa3oBaTeNbHOM  MPOTPaMMBbl  JOLIKOJIBHOTO
o0pa3oBaHU;

- CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MHAEMHOJIOTHYECKHE TpeOoBaHUs K
OpraHu3alMsM BOCIUTAaHUA M OOy4YEHHMs, OTIbIXa M O3J0POBJICHUS JAETel W
MOJIOAEXKH» (MOCTaHOBJIEHUE [J1aBHOrO rocyAapCTBEHHOTO CAaHUTApPHOTO Bpaya OT
28.09.2020 No28),CanlluH 1.2.3685-21 «I'urnennueckne HOpMaTUBBI U TPEOOBAHUS
K oOecrnieueHnio 6e30macHOCTH U (WH) 0€3BPETHOCTH IS YeIoBeKa (haKTOPOB CPEIIbI
oOuTtanus» (mocraHoBieHue [JIaBHOTO TOCYNapCTBEHHOIO CAaHUTAPHOTO Bpaya OT
28.01.2021 Ne 2), CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3IUAECMHUOIOTHICCKHUE
TpeOOBaHUS K OpPraHM3alMM OOIIECTBEHHOTO MUTAHMs» (IIOCTaHOBJIEHHE TJIaBHOTO
['ocynapctBenHoro canutapHoro Bpada ot 27.10.2020 Ne 32);

- YcraBom MBJIOVY «Jletckuii can koMOnHUpoBaHHOTO BHaa Ne 18y (manee -
Opranuzanus).

1.2. Nannoe IlonoxeHue ycTaHaBiIWBaeT elUHbIE TpeOoBaHUS K (opme u
COJIEPKAHUIO0 ITUTAHUPOBAHMSI BOCIUTATEIBLHO-00pA30BaTENbHOTO Ipoliecca B
Opranuzanuu, C 1edbl0 00€CleUeHUs TMOJHOTHI BBHINOJHEHUS peaTnu3yeMoit
00pa3oBaTeNbHON NPOrpaMMbl JOIIKOJBHOTO OOpa3oBaHMsI M aJalTUPOBAHHOM
oOpazoBarelnbHas Mporpamma Jjis 00y4aroluxcs ¢ TSHKEJIBIMU HapyUIEHUSIMU PEYH.

1.3. IInansl BOCHUTATEIHLHO-00PA30BATENBHOM pabOTHl C JETHMHU B IpyIIax
JIOIIIKOJIBHOTO BO3pAcTa SIBISIFOTCS 00s3aTeIbHBIMU JOKYMEHTAaMH, Pa3padaThIBAIOTCS
U PEATM3YIOTCS KaXIbIM regarorom Opranusaiuu.

1.4. OcHOBOIl IUIAaHMPOBaHUS II€JarOTUYECKOTO Ipolecca  SBISETCS
oOpa3oBaTeyibHasi MporpaMMa JOIIKOJIBHOrO oOpa3zoBaHusi OpraHuzauuu (TPYIIbI
oOlIepa3BUBAIOIIEH HANpaBJIEHHOCTH) M aJalnTUpOBaHHas o00pa3oBaTelbHAas
mporpamMma i O0ydYaroIuXCs, WMEIOIINX TSOKEIbIe HAPYIMICHUS pedd (TPYIIImbI
KOMITEHCUPYIOIIEH HApaBJICHHOCTH).

1.5. Cpok pgaHHOrO mMojoKeHus He orpanuyeH. [lonokeHue aeicTByeT A0
MPUHSTUSL HOBOTO.

2. Hesun 1 3a1a4u



2.1. OOecneyeHne TOJHOTY peaju3alMd  OCHOBHOI/aJanTUPOBAHHOU
nporpamMmmbl OpraHu3aliii ¢ y4eTOM HaIllpaBJICHHOCTH TPYMII.

2.2. OcylecTBlIeHHE BOCIHUTATEIBHOIO TMpollecca CHUCTEMAaTUYeCKH |
IIOCJIEIOBATEIBHO.

2.3. O0ecnieunTh B3aUMOACHCTBHIE MEXAY NeaaroramMmu OpraHu3aiuu.

3. IIpuHIUNBI IVIAHUPOBAHUS

3.1. OGecneyeHne eAMHCTBA BOCIUTATENbHBIX, PA3BUBAIOIIUX U O0yUYaIOIIUX
Hesel u 3a7a4 mporecca 00pa3oBaHus JETeH TOMIKOILHOIO BO3pacTa.

3.2. Y4eT KOHKPETHBIX MEeJAaroru4ecKuX YCJIOBUM: BO3PACTHOIO COCTaBa
IPYIIIbL, YCIOBUM Pa3BUTHUS JETEH.

3.3. [IpuHnun Hay4HOI 0O0CHOBAaHHOCTH M MPAKTUYECKON MPUMEHSIEMOCTH.

3.4. Muterpanus oOpa3oBaTelibHbIX 00JIacTEel.

3.5. IlpyHIMO y4yeTra KOHKPETHBIX NEAArOrMuyeCKUX YCJIOBHil: BO3paCTHOTO
COCTaBa rpymibl, YCIOBUN Pa3BUTHUA JI€TEH, BO3MOXKHOCTENH OpraHu3anuu.

3.6. PerynspHOCTb, MOCIJIEIOBATEIBHOCTh, MOBTOPHOCTh BOCHHUTATEIbHBIX
B3aUMOJIEUCTBUM.

3. Conepxanue padoTnbl

[InanupoBaHue BOCIHUTATEIbHO-00pa30BaTEILHOTO Ipollecca:

4.1. CocTaBiusgeTcs KaXKIbIM II€IarorOM.

4.2. IlnanupoBaHUE COCTABIAETCS €XEIHEBHO Ha IMEPBYID U BTOPYIO
MIOJIOBUHY JIHSI, B COOTBETCTBHH C KOMIUIEKCHBIM TEMATHYECKUM IJIAHOM.

4.3. IlmanupoBaHue Ha JEHb OCYIIECTBISETCSI HA OCHOBE IMKJIOTPaAMMBbI
COBMECTHOM I€ITEIbBHOCTU C BOCIUTAHHUKAMHU B PEKUMHBIX ITPOLIECCAX.

4.4. TlnaHupoBaHUE COCTaBISIETCA B COOTBETCTBHM C PEXUMOM JIHS.
[ImaHupoBaHWE COCTABISIETCS JUISI KaXKJIOW BO3PACTHOM TPYIIbL, C YYETOM
BO3PACTHBIX U UHAUBHUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH.

[Inan  BocmuTaTeNbHO-00pA30BATENbHON  pabOThl  JOJDKEH  COJAEpkKaTh
CIEAYIOLIUE pa3IeIbl:

- TUTYJIbHBIN JUCT (TipuiioxxkeHue Nel)

- rofoBbIe 3a1aun OpraHu3anuu;

- CIIMCOK JIeTeH Mo NOoArpynnaM u o0mui (c ykazaHueM JaThl POXKICHUS);

- PEKUM JIHS TPYIIIbI;

- pacrMcaHue 3aHsTUN;

- TPAJIULIMY TPYIIIBI;

- KOMIUIEKC YTPEHHEN TMMHACTUKH (J]Ba KOMILJIEKCA HAa MECHLL);

- KOMIUIEKC THMHACTHKH IIOCJIE CHA (J1Ba KOMIUIEKCA HA MECSL);

- KOMIUIEKC TMMHACTHKH JJIS IJ1a3 M NajableB (s rpynn KOMIIEHCHPYHOUIEH
HaIlpaBJIEHHOCTH);

- Iepe4YeHb TEMATHYECKUX HEAENlb, LElb, HWTOTOBOE MEPOIPUITHE
(e)KeMeCSUHO);

- KYJBTYPHO - JIOCyroBasl AesiTeNbHOCTb: | pa3 B Mmecsl (QPU3KYIbTYpHBIN
nocyr,l pa3 B Mecs1] My3bIKallbHBIN JOCYT, | pa3 B kBapTan «/leHb 310pOBbs», 2 pa3a
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B T0oJ (U3KYJIbTYPHBIA Npa3AHUK (Ui JeTeil ¢ 3 JieT), UTOrOBOE TEMaTUYECKOe
MEPONPUSITHUE;

- IUIaH YTEHMsI XyJ10°)KECTBEHHOM JINTEPATYPHI;

- IUKJIOTrpaMMy COBMECTHOM M CaMOCTOSITENIBHOM JEATENbHOCTH JETel
IpyMIIb;

- IIJ1aH pabOThI ¢ CEMbEN Ha KaXKIbli MECHLL;

4.5. IlnanupoBaHue BOCIUTATEIHLHO-00Pa30BaTEIbHON pabOThI TPy JOJKHO
OTpaxarb:

- HHTErpanuio o0pa3oBaTeIbHBIX 00JIaCTel;

- OpraHU3alMI0 COBMECTHOM NEATEIBHOCTH B3POCJIOr0 C JE€TBMHU: T'PYHIIOBYIO

(3aHsITHS),  MHAUBUAYAIbHYHO U KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAIOIIYI0  padoTy,
00pa3oBaTeNbHYI0 JEATETLHOCTh B PEKUMHBIX MOMEHTaX, 0Opa3oBaTelbHBIC
CUTYalluH;

PexxuMHBIE MOMEHTHI:

| mosoBUHA JHSA: YTPEHHUH MpHUEM JeTeil; CBOOONHAs NESITENbHOCTh JIETEH;
3aHATHS; TPOTYJIKA; BO3BpPAIIEHUE C MPOTYJIKH, 00€/l, MOJrOTOBKA KO CHY, COH;

2 MOJIOBMHA JHA: NOABEM, TMMHACTHUKA MOCJIE CHA; KYyJIbTYpPHO — JOCYrOBas
NEeSATEIbHOCTh; CBOOOAHAS ESITENIbHOCTD JAETeH; MHIUBHUAYyaIbHAs U KOPPEKIIMOHHO-
pa3BuBawoIas padbora ¢ JerbMu (IO IUIaHY B3aUMOJCHCTBUSL C IeJaroraMu-
crienrayiucTamMu ¢ ykazanuem ®OU nmeret u BUIOB AesATENbHOCTH), paboTa co
CIICLIMAINCTaMU, 3aHATUSA, MPOTYJIKA, B3aUMOJICUCTBUE C POJAUTEISIMHU.

3.6. YcioBHbIe 0003HAYECHUS:

0O - oOpazoBarenbHas 00J1aCTh

OJI — oOpazoBarenbHas AESTEIHLHOCTD

IIP — nmo3HaBaTenpHOE pa3BUTHE

PP — peueBoe passurne

®P- pusnyeckoe pa3BuTHe

X-9P — Xy0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE Pa3BUTHE

C-KP — conmanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE Pa3BUTHE

Y1’ — yTpeHHsIsl THMHACTHKA

AT — apTUKYyIALIMOHHAS TUMHACTUKA

AI" — npixarenbHasi THMHACTUKA

II/A — noaBuxHas urpa

J/M — nupaktuueckas urpa

HPK — HannoHAJIbHO-pETHOHATBHBIA KOMIIOHEHT

YMK - y4eO6HO-METOAMYECKIIT KOMIUICKT

C\p " — croxxeTHO-posieBas urpa

3.7. dopma 1UIaHa BOCIUTATENBHO-00PA30BATEIBHOW  PpabOThl  TPYMIl
Opranuzanuu (npuioxenue No2)

4.8. ConmeprkaHue 3aHATHA B IJIaHE BOCIUTATEIbHO-00pa30BaTeIbHON PabOThI
pacluChIBAETCSA: LIENb, 3a0a4H, HATJISIIHBIA U pa31aTOYHbIA MaTepUAL, TIJIaH 3aHATHUA.

4.9. B muiaH mporyJiku BKJIIOYAIOTCS: HAaOMIOJEHUS, TPYAOBas AEATEIbHOCTD,
UTPbl Pa3HON NOJABMXXHOCTH, WHIUBUIyallbHAas paboTa MO pPa3BUTHUIO OCHOBHBIX
JNBU>KCHUU JETEH, CIOKETHO-POJIEBBIE U TBOPUECKUE WIPHI U T.1.



4.10. Tlpu nnaHupoBaHUU KaXKIAOW QOpMBI pabOThl C AETbMU IEIaror
YKa3blBaeT BUJ JEATEIBHOCTH, HA3BAHHWE JNEIATECIBHOCTH, LEIb W 3aJaud, IUIaH,
CCBUIKY Ha YyuyeOHOo-meToauueckoe obOecriedenue. [lpy Haimuuum KapTOTEKH
YKa3bIBACTCS JIMILB €€ BUJ U HOMEP UTPbI B KAPTOTEKE.

4.11. IlnanupoBaHue JODKHO OBITh HAalE4aTaHO Ha KaxAbld JEHb MU
IPEJCTaBISITh COOOM OKOHYATENIbHBIM BapuWaHT B Hauyajue CMeHbl nenarora. Ilnan
pacredyaTsIBacTCs B KOHIE HECIIN.

4. OT4YeTHOCTH U KOHTPOJIb.

5.1. Ilnan BocmUTATENbHO-00pAa30BaTEIHLHONW pPabOThI B TEYEHUE Y4EOHOTO
roJia HaXOJUTCA y MEeIaroroB. XpaHUTCs B IPyNIE HE MEHeeE 3 JIeT.

5.2. KOHTpOJIb IUITAHUPOBAHUS OCYILECTBIISIETCS 3aMECTUTEIEM 3aBEIYIOIIETO
no YBP/crapuum BocuTaTeneM eXeMeCsIuHO COOTBETCTBYIOIIEH MOMETKOM B JIHCTE
KOHTPOJISI COCTOSIHUS INTAHUPOBAHUS, POCIIMCHIO MPOBEPSIOLLETO B IIAHE.



ITpunoxenue Nel

MBJOY NeJleTckuii cag koMOMHUpOBaHHOTO Bujia Nol 8y

[IJIAH
BOCIIUTATEIHHO-00pa30BaTeIbHON PabOThI TPYIIIbI
oO01epa3BUBaIOLIEH/KOMIIEHCUPYIOLIEH HAIPaBICHHOCTH
No « » ( JIeT)
HOMED T'PYIIIbI, HA3BaHUE, BO3PACT JAETEN

Ha20 -20  yueOHbIH roa

Bocrnirarenu:




[Tpunoxxenune No2
KanenpapHoe niianupoBaHue BOCIIUTATEIbHO-00pPa30BaTeIbHOM padoThI

I'pynna:
Tema Heneu:
ean:
HTorosoe meponpusitue:
JaTa npoBeeHUs NTOTOBOI0 MEPONPUSTHSA:
OTBeTcTBEHHBII 32 POBeIeHUEe UTOTOBOr0 MEPONPUSTHA:

Jan CoBMecTHasI JesITEJILHOCTH B3POCJIONO U JeTell ¢ BsanmogelicTBue
HeJeJIH - yueToM nHTerlﬁ)auun o0pa3oBaTe/IbHbIX 00J1acTei C POIUTEISMH,
HTCTpallis oOpa3oBaTe/ibHas AeSITeIbLHOCTh B
conuaJIbHbIMU
00pa3oBaTeNbHBIX | pesKMMHBIX MOMEHTAX b

obuacreit ImapTHEpaMH.
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(moarpynmnoBas) KPP
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KanennapHo — remaTnueckoe njaHupoBaHue (1JIs1 MeJaroroB-crnenuajancToB)

Mecsu, roa:
I'pynma Ne
Ne nenenu:
Ja | Tema | Ienv u | 3SAHATHE | Humezpa | Bocnumame Huoueuoyanv | Bzaumooei
ma 3a0auu uusa 00 JIbHASA nas/KPP cmeue ¢
paboma c paooma c pooumens
oemovmu oembvmu Mu
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