Комплексный план  оздоровительных мероприятий ДОУ
	№ п/п
	МЕРОПРИЯТИЯ
	СРОКИ

	Дети 2-3 года

	1.
	1. Работа по адаптации с вновь поступившими детьми:

- перевод детей на режим ДОУ с учетом индивидуальных особенностей, используя принцип постепенности

(первый период посещения ребенком ДОУ не более 2-3 ч.; дневной сон проводить дома);

- ввод новых детей в группу не более 3 человек в неделю;

- использование щадящего режима в целях профилактики переутомления и перевозбуждения нервной системы детей;

- регулярные осмотры детей врачом, медсестрой;

- наблюдение за ходом адаптации детей педагогом-психологом;

- мониторинг уровней адаптации детей к ДОУ;
	Июнь-сентябрь

	2.
	Профилактика гриппа и ОРВИ:

- утренняя гимнастика с включением дыхательных упражнений;

- чесночная ароматерапия;

- введение в рацион питания овощей, фруктов, высокаллорийных блюд, витаминизированных напитков из шиповника, «золотой шар»;

- «С» витаминизация 3-х блюд;

- воздушные ванны;

- прогулки на открытом воздухе с элементами физических упражнений;
	октябрь

ноябрь

декабрь

январь

февраль  

март

апрель

	3.
	Профилактика плоскостопия, сколиоза:

- ходьба по ребристым дорожкам, лазание по округлой лестнице;

-своевременный подбор мебели с учетом физических данных;

- составление листа здоровья группы;

   
	в  течение года

	4
	Летние оздоровительные мероприятия:

- максимальное увеличение времени пребывания детей на свежем воздухе (солнечные, воздушные ванны);

- игры с водой, песком;

- проведение занятий двигательной направленности на участке ДОУ;

- соблюдение питьевого режима, санитарно-гигиенических требований;

- увеличение в рационе питания свежих овощей, фруктов;

- профилактика травматизма и отравлений;

- профилактика желудочно-кишечных заболеваний;
	май

июнь

июль

август

	
Дети 3-4 лет

	1.
	Оздоровительно-профилактические.

    Адаптация.

- перевод вновь поступивших детей на режим ДОУ с учетом индивидуальных особенностей, используя принцип постепенности;

- использование щадящего режима в целях профилактики переутомления и перевозбуждения нервной системы детей;

-  Наблюдение детей педагогом-психологом;

-  Мониторинг уровней адаптации детей;

- антропометрия, составление листа здоровья группы;
	Июнь-сентябрь

	2.
	Профилактика гриппа и ОРВИ:

- мед.наблюдение и раннее выявление респираторящих больных;

- включение в физкультурные занятия  дыхательных элементов;

- чесночная ароматерапия;

- введение в рацион питания овощей, фруктов, высокаллорийных блюд, витаминизированных напитков из шиповника, «золотой шар»;

- «С» витаминизация 3-х блюд;

- воздушные ванны;

- введение физкультурного занятия на улице (1 раз в неделю);
	октябрь

ноябрь

декабрь

январь

февраль  

март

апрель

	3.
	Профилактика плоскостопия, сколиоза:

- включение профилактических упражнений в гимнастические комплексы;

- ходьба по ребристым дорожкам;

-своевременный подбор мебели с учетом физических данных;

- организация работы с тренажером: универсальный спортивный комплекс;

   
	в  течение года

	4.
	Закаливание:

- воздушная гимнастика после дневного сна в постели;

- широкое умывание рук (до локтя)

- Ходьба босиком, мытье ног;

- солнечные, воздушные ванны;

- утренняя гимнастика на свежем воздухе;

- сон при открытых окнах (избегая сквозняков);
	в  течение года

лето

	5
	Летние оздоровительные мероприятия:

- максимальное увеличение времени пребывания детей на свежем воздухе ;

- игры с водой, песком;

- проведение занятий двигательной направленности на участке ДОУ;

- соблюдение питьевого режима, санитарно-гигиенических требований;

- увеличение в рационе питания свежих овощей, фруктов;

- Ходьба босиком, мытье ног;

- солнечные, воздушные ванны;

- утренняя гимнастика на свежем воздухе;

- сон при открытых окнах (избегая сквозняков);
	май

июнь

июль

август

	Дети 4-5 лет

	1.
	 Оздоровительно-профилактические.

    Адаптация.

- перевод вновь поступивших детей на режим ДОУ с учетом индивидуальных особенностей, используя принцип постепенности;

- использование щадящего режима в целях профилактики переутомления и перевозбуждения нервной системы детей;

-  Наблюдение детей педагогом-психологом;

-  Мониторинг уровней адаптации детей;

- антропометрия, составление листа здоровья группы;
	Июнь-сентябрь

	2.
	Профилактика гриппа и ОРВИ:

- мед.наблюдение и раннее выявление респираторящих больных;

- включение в физкультурные занятия  дыхательных элементов;

- чесночная ароматерапия;

- введение в рацион питания овощей, фруктов, высокаллорийных блюд, витаминизированных напитков из шиповника, «золотой шар»;

- «С» витаминизация 3-х блюд;

- воздушные ванны;

- введение физкультурного занятия на улице (1 раз в неделю);
	октябрь

ноябрь

декабрь

январь

февраль  

март

апрель

	3.
	Профилактика плоскостопия, сколиоза:

- включение профилактических упражнений в гимнастические комплексы;

- ходьба по ребристым дорожкам;

-своевременный подбор мебели с учетом физических данных;

- организация работы с тренажером: универсальный спортивный комплекс;

   
	в  течение года

	4.
	Закаливание:

- воздушная гимнастика после дневного сна в постели;

- широкое умывание рук (до локтя)

- Ходьба босиком, мытье ног;

- солнечные, воздушные ванны;

- утренняя гимнастика на свежем воздухе;

- сон при открытых окнах (избегая сквозняков);
	в  течение года

лето:

	5
	Летние оздоровительные мероприятия:

- максимальное увеличение времени пребывания детей на свежем воздухе ;

- игры с водой, песком;

- проведение занятий двигательной направленности на участке ДОУ;

- соблюдение питьевого режима, санитарно-гигиенических требований;

- увеличение в рационе питания свежих овощей, фруктов;

- Ходьба босиком, мытье ног;

- солнечные, воздушные ванны;

- утренняя гимнастика на свежем воздухе;

- сон при открытых окнах (избегая сквозняков);
	май

июнь

июль

август

	Дети 5-6 лет

	1.
	Оздоровительно-профилактические:

- проведение динамометрии, спирометрии, плантограммы;

- диагностика психо-физического и речевого  развития детей;

- составление листа здоровья группы;

- консультации и рекомендации родителям, педагогам по коррекционно-развивающей работе с детьми;

- регулярный контроль за качеством проведения физ.занятий, определение моторной плотности занятия, индивидуальный контроль ЧСС;

- анализ развивающих занятий с целью профилактики утомления детей на занятии

- анализ режима двигательной активности детей в течении дня;
	сентябрь

октябрь

ноябрь

постоянно

	2.
	Профилактика гриппа и ОРВИ:

- мед.наблюдение и раннее выявление респираторящих больных;

- включение в физкультурные занятия  дыхательных элементов

- чесночная ароматерапия;

- введение в рацион питания овощей, фруктов, высокаллорийных блюд, витаминизированных напитков из шиповника, «золотой шар»;

- «С» витаминизация 3-х блюд;

- воздушные ванны;

- введение физкультурного занятия на улице (1 раз в неделю);
	ноябрь

декабрь

январь

февраль  

март

апрель

	3.
	Профилактика плоскостопия, сколиоза:

- включение профилактических упражнений в гимнастические комплексы;

- ходьба по ребристым дорожкам;

-своевременный подбор мебели с учетом физических данных;
	в  течение года

	4.
	Закаливание:

- воздушная гимнастика после дневного сна в постели;

- широкое умывание рук (до локтя)

- Ходьба босиком, мытье ног;

- солнечные, воздушные ванны;

- утренняя гимнастика на свежем воздухе;

- сон при открытых окнах (избегая сквозняков);
	в  течение года

 лето:

	5
	Летние оздоровительные мероприятия:

- максимальное увеличение времени пребывания детей на свежем воздухе ;

- игры с водой, песком;

- проведение занятий двигательной направленности на участке ДОУ;

- соблюдение питьевого режима, санитарно-гигиенических требований;

- увеличение в рационе питания свежих овощей, фруктов;

- Ходьба босиком, мытье ног;

- солнечные, воздушные ванны;

- утренняя гимнастика на свежем воздухе;

- сон при открытых окнах (избегая сквозняков);
	май

июнь

июль

август

	Дети 6-7 лет

	1.
	Оздоровительно-профилактические:

- проведение динамометрии, спирометрии, плантограммы;

- диагностика психо-физического, речевого развития детей и уровня готовности детей к школьному обучению;

- составление листа здоровья группы;

- консультации и рекомендации родителям, педагогам по коррекционно-развивающей работе с детьми;

- регулярный контроль за качеством проведения физ.занятий, определение моторной плотности занятия, индивидуальный контроль ЧСС;

- анализ развивающих занятий с целью профилактики утомления детей на занятии

- анализ режима двигательной активности детей в течении дня;
	сентябрь

октябрь

ноябрь

постоянно

	2.
	Профилактика гриппа и ОРВИ:

- мед.наблюдение и раннее выявление респираторящих больных;

- включение в физкультурные занятия  дыхательных элементов, элементов йоги;

- чесночная ароматерапия;

- введение в рацион питания овощей, фруктов, высокаллорийных блюд, витаминизированных напитков из шиповника, «золотой шар»;

- «С» витаминизация 3-х блюд;

- воздушные ванны;

- введение физкультурного занятия на улице (1 раз в неделю);
	ноябрь

декабрь

январь

февраль  

март

апрель

	3.
	Профилактика плоскостопия, сколиоза:

- включение профилактических упражнений в гимнастические комплексы;

- ходьба по ребристым дорожкам;

-своевременный подбор мебели с учетом физических данных;

- организация работы с тренажером: универсальный спортивный комплекс;
	в  течение года

	4.
	Закаливание:

- воздушная гимнастика после дневного сна в постели;

- широкое умывание рук (до локтя)

- Ходьба босиком, мытье ног;

- солнечные, воздушные ванны;

- утренняя гимнастика на свежем воздухе;

- сон при открытых окнах (избегая сквозняков);
	в  течение года

лето:

	5
	Летние оздоровительные мероприятия:

- максимальное увеличение времени пребывания детей на свежем воздухе ;

- игры с водой, песком;

- проведение занятий двигательной направленности на участке ДОУ;

- соблюдение питьевого режима, санитарно-гигиенических требований;

- увеличение в рационе питания свежих овощей, фруктов;

- Ходьба босиком, мытье ног;

- солнечные, воздушные ванны;

- утренняя гимнастика на свежем воздухе;

- сон при открытых окнах (избегая сквозняков);
	май

июнь

июль

август


